
4 月 19 日上午，周
口市第五届人工智能
创新挑战赛现场，周口
市眼科医院（周口市第
七人民医院）全程为参
赛小朋友“保驾护航”，
并带来了一堂生动的
眼健康科普课。

通讯员 徐萌萌 摄

本报讯（记者 史书杰）为进一
步规范产后出血诊疗流程，提升基
层医疗机构危重孕产妇应急处置

能力，近日，周口市产后出血规范化
管理及应急演练巡回培训（项城站）
在项城市第一人民医院开展。

本次培训采用 “理论授课+实
操教学+考核巩固”的系统化模式，
为参训人员搭建全方位提升平台。
当日上午，周口市妇幼保健院专家
团队围绕“产后出血的预防、诊疗规
范与急救原则”“危重孕产妇转诊救
治流程与急救保障体系建设”“产后
出血技能实操培训”进行系统讲解。
培训以考促学， 通过理论考核巩固
学习成效，确保培训内容入脑入心。

下午， 项城市第一人民医院产

科及相关科室医护人员组成演练团

队，开展产后出血应急实战演练。演
练内容紧密贴合临床真实场景，完
整还原产后出血急救全流程， 从病
情快速评估、多学科协作联动，到宫
缩剂规范使用、急救操作精准实施，
每一个环节都严格遵循诊疗规范。

演练结束后， 专家团队对本次
演练的规范性与实用性给予高度肯

定， 认为本次演练达到了 “以演促
学、以练促干”的目标。 项城市第一
人民医院相关负责人表示， 将以此
次培训为契机， 持续强化产科急救
能力建设，常态化开展应急演练，不
断优化急救流程、 提升多学科协作
水平，以更专业的技术、更高效的服
务，全力守护全市母婴安全。
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□记者 史书杰 文/图

在周口市七一路东段的献血屋

里，时常能看到一个年轻的身影。 他
行色匆匆，熟练地填表、体检、挽袖、
献血，动作一气呵成，神情平静而坚
定。 他叫马帅，是一名出生于 1993年
的普通青年，2025年荣获由国家卫生
健康委、中国红十字会总会、中央军
委后勤保障部卫生局联合颁发的“全
国无偿献血奉献奖金奖”。 从第一次
献血至今，他用六年时间书写了一份
不平凡的爱心答卷———累计无偿献

血 55次，献血总量高达 22000毫升。
22000毫升是什么概念？ 相当于

一个成年人全身血液总量的四到五

倍。 若按临床救治一位患者平均需
要 200 毫升血液计算， 马帅的血液
已为上百个生命送去了生的希望。

谈起第一次献血的经历，马帅至
今记忆犹新。 那天，他正陪朋友散步，
不经意间看见了位于七一路东段的献

血屋。 其实，早在求学期间，他就萌生
了无偿献血的念头， 由于各种原因迟
迟未能行动。 那一刻， 他再也没有犹
豫，径直走进献血屋，完成了人生第一
次献血。正是这次勇敢的尝试，开启了

他长达六年的热血奉献之路。
起初， 马帅将献血的事默默藏

在心里，未曾告诉父母。 一年多后，
父母无意间得知， 第一反应是心疼
和反对， 担心频繁献血会影响儿子
健康。 面对家人的忧虑，马帅没有抱
怨， 而是耐心地解释献血的相关科
学知识， 说明适量献血不仅无损健
康，还能促进新陈代谢。 在他的真诚
劝说下， 父母最终理解并支持了他
的选择。 婚后，他的爱人也给予了充

分的理解和支持， 让他的献血之路
更加坚定。

谈及献血的好处，马帅的话语朴
实而坦然：“帮助别人，也快乐了自己。
而且血站会对血液进行免费检验，这
相当于为自己做了一次健康筛查。 更
重要的是，当自己或家人需要用血时，
还能享受优先和费用减免的政策。 ”

为了能够准时献血， 确保每次
捐献的血液都合格， 马帅加入了周
口市中心血站的义务献血微信群 。

每当看到发布与自己血型相同的血

液库存不足的求助信息时， 他便会
提前几天注意饮食清淡、 保持规律
作息，只为确保自己的血液合格，能
真正帮到急需用血的人。 这份自律
与坚持，尤为可贵。

6 年，55 次，22000 毫升。 这一串
数字背后， 是马帅无数次的往返奔
波， 是他在平凡生活中对他人生命
的一份牵挂。 没有豪言壮语，马帅用
持之以恒的行动，诠释着一位 90 后
青年的责任担当。

涓涓热血，汇成生命长河；拳拳
爱心，点亮希望之光。 马帅的故事让我
们看到，英雄不一定要身披铠甲、站在聚
光灯下，更多时候，他们默默行走在我们
身边，用自己的方式温暖着这个世界。

正如马帅常说的：“献一次血不
难，难的是一直坚持下去。 ”而他用
六年时间证明了自己。

本报讯（记者 普淑娟）近日，周
口市中心医院心血管内科五病区医

疗团队勇攀技术高峰， 在主任医师
贾国力的带领下， 单日成功完成两
例高难度心脏起搏器植入术， 分别
为先进的左束支起搏术与罕见右位

心患者起搏器植入术， 标志着该院
在心脏起搏治疗领域迈上新台阶。

首位患者李先生因间歇性意识

丧失入院，被诊断为“高度房室传导
阻滞、阿-斯综合征 ”，合并心力衰
竭，病情危重。医疗团队为其施行的
左束支区域起搏术， 是目前生理性
起搏的前沿技术。 该技术需将电极
精准旋入心脏左束支区域， 对手术
操作的精确度和术者经验要求极

高。相较于传统起搏方式，该技术能

维持左右心室同步收缩， 有效降低
心腔扩大、心功能恶化风险。团队凭
借精湛技术， 成功完成电极定位与
植入，为患者预后提供有力保障。

另一患者刘先生因间断乏力、
头晕半年就诊， 确诊病态窦房结综
合征，且为罕见的镜像右位心，即心
脏解剖结构完全反位， 常规手术入
路与影像判断难度极大。 术前团队
充分评估论证，术中精准操作、灵活
应变， 历时 100 分钟顺利完成双腔
永久起搏器置入， 术后起搏器各项
参数良好，患者症状显著改善。

此次两台高难度手术的圆满完

成， 充分展现了周口市中心医院心
内科在疑难危重心律失常介入治疗

领域的雄厚实力。

本报讯 （记者李鹤实习记者孙
一帆）“帮我量一下血压”“一起去学学
心肺复苏”……4月 17日，周口关帝
庙广场人声鼎沸，我市第 38个爱国卫
生月集中宣传活动在此正式启动。

本次活动以“共建健康城镇 共
筑健康防线”为主题，由市文明办、
共青团周口市委、市卫生健康委、川
汇区人民政府主办， 市卫生健康服
务中心、市计生协会、川汇区卫生健
康委承办。

启动仪式上， 健康科普节目展
演赢得台下市民阵阵掌声， 八段锦
领练引得现场市民热情参与。随后，
活动相关负责人宣读了 《周口市第
38 个爱国卫生月倡议书》。

同时，现场通过开展健康服务
体验、中医养生保健知识宣传和养

生保健技术体验、 急救知识普及，
无偿献血 、优生优育 、病媒生物防
制等健康知识宣传，动员市民积极
投身爱国卫生运动，提升健康素养
水平。

义诊服务区尤为引人注目。 我
市多家医疗机构现场为市民提供健

康咨询和义诊服务。 63岁的张香在
体验视力测试后高兴地说：“中！ 这
活动真好，逛着玩还能看医生。 ”

市卫生健康委相关负责人表

示，接下来，将继续深入街道、社区、
居民小区，用群众听得懂、记得住、
用得上的方式传播健康知识，让“每
个人是自己健康第一责任人” 的理
念真正深入人心， 为加快构建全民
健康管理新格局、 健康周口建设注
入源源不断的动力。

本报讯（记者 刘伟）为持续提升
家庭医生签约服务质效， 全面推进
年度基层卫生健康重点任务 ，4 月
16日上午，周口市 2026年家庭医生
团队签约服务技能培训班开班仪式

暨基层卫生健康重点工作推进会，
在周口市第六人民医院 （周口市精
神卫生中心）举行。

会议对 《周口市加快推进家
庭医生服务可感可及行动实施

方案 》进行了政策解读 ，为下一
步签约服务工作明确了方向与

路径 。 会上 ，各县 （市 、区 ）还围绕
推行主动健康服务模式 、开展基
层两种慢病免费用药 、县域医疗
次中心建设及基层卫生健康信

息化建设等创新实践 ，作了典型
经验交流 。

会议同时就 2026 年全市基层
卫生健康重点工作进行了部署。 根
据工作要点， 周口市将坚持以人民
健康为中心， 着力健全市域基层医
疗服务保障体系， 深化医共体一体
化运营， 加强基层卫生人才队伍建
设。 核心任务之一是推进家庭医生
签约服务提质增效， 并通过提高服
务均等化与均质化水平， 加强基层
综合治理。

此次 “培训 ”与 “部署 ”两会合
一， 体现了周口市卫生健康系统高
效统筹、务实推进的工作作风。 技能
培训的启动将为基层注入专业动

能， 而重点工作的部署则为全年发
展绘就了清晰蓝图， 共同致力于筑
牢基层健康网底， 提升居民健康获
得感。
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本报综合消息 近日， 国家卫生
健康委发布 《中国防癌健康生活方
式守则 （2026 年版 ）》（以下简称 《守
则》）。

这份全民防癌指南提出了 15 条
具体建议，涵盖控烟限酒、健康饮食、
科学运动、体重管理、规律作息、心理
健康、感染防控、环境防护、定期筛查
等多个维度，旨在引导公众跳出“重治
疗、轻预防”的固有认知，从日常点滴
做起，主动筑牢癌症预防第一道防线。

为帮助公众更好地理解《守则》
的内容及发布意义， 河南省肿瘤医
院呼吸介入科主任医师、 健康管理
中心副主任吴红波， 围绕癌症可防
可治的科学依据、 筛查与诊疗的现
实问题以及健康管理的可操作性展

开深入解读。
不吃霉变食物，不吃过烫食物，

避免过多摄入腌制、 熏烤和高温油

炸类食物，少吃甜食，《守则》中 5 条
建议与饮食直接相关。 吴红波指出，
健康饮食对于降低患癌风险至关重

要， 临床数据证实，30%～40%的肿瘤
可通过优化饮食与生活方式实现有

效预防。
“心理健康和规律作息对于防癌

同样重要。”吴红波表示，相较于饮食
和运动，规律作息与心理健康是公众
最易忽视的防癌环节，但其对机体免
疫力的影响十分重要。 他强调，长期
熬夜、生物钟紊乱，会抑制体内褪黑
素分泌，而褪黑素具有抑制肿瘤细胞
生长的作用。 同时，长期心理压力过
大、情绪焦虑抑郁，会让身体持续处
于亚健康状态，直接导致机体免疫力
下降，清除体内异常细胞的能力大幅
减弱，而多数肿瘤的发生、发展都与
慢性炎症、免疫力低下密切相关。

此外，《守则》 中提到的 HPV 疫

苗接种、乙肝疫苗接种，属于癌症一
级预防即病因预防的举措，针对性防
控宫颈癌、肝癌等高发癌症。 适龄人
群主动接种疫苗，可从源头上阻断与
病毒感染相关的癌变进程。

吴红波提醒，癌症的发生绝非偶
然。吸烟、过量饮酒、肥胖、久坐不动、
长期暴晒等单一陋习， 看似危害有
限，但多种陋习长期共存，会持续对
身体造成损伤，大幅提升癌症发病风
险。因此，主动改善生活习惯、坚持科
学预防，才是降低癌症风险的关键。

世界卫生组织提出，“三分之一
的癌症可以预防，三分之一可以通过
早期发现得到根治，三分之一可以运
用现有医疗手段延长生命”。 癌症筛
查对于早期发现、早期诊断和早期治
疗癌症至关重要。

根据年龄、性别、家族史及生活
习惯等因素，不同癌症有不同的筛查

方式和频率： 肺癌筛查推荐 45 岁以
上、有长期吸烟史或癌症家族史人群
定期做低剂量胸部 CT；胃癌筛查建
议普通人群每 2～3年做一次胃镜，有
家族史或幽门螺杆菌感染者缩短筛

查间隔；结直肠癌筛查则建议普通人
群 45 岁起每 5 年做一次肠镜， 或每
年做粪便潜血检测，有直系亲属患病
史者提前至 40岁开始筛查。

对于无特殊家族史、无高危生活
习惯的普通人群，基础防癌筛查可遵
循以下标准：每年做一次低剂量胸部
CT；45岁以后每 5年做一次肠镜；40
岁起女性每年做一次乳腺超声 ；50
岁左右男性每年查前列腺特异性抗

原（PSA）；已婚女性每 3～5 年做一次
宫颈癌筛查。 有家族遗传史、高危生
活习惯的人群，则应在医生指导下增
加对应筛查项目。

（记者 李鹤 整理）

“中午剩下的米饭炒一炒当晚
饭”“前一天买的凉皮第二天热一热
继续吃” ……这些看似平常的习惯，
却隐藏着不小的风险。 一种名为“蜡
样芽孢杆菌”的致病菌，可能正悄然
潜伏在你的餐桌上。

什么是蜡样芽孢杆菌？
蜡样芽孢杆菌是一种常见的食

源性致病菌。 它能够形成芽孢———
相当于给自己裹上了一层坚硬的“外
壳”，对高温、干燥和部分消毒剂均有
很强的耐受能力。 被其污染的食物

色、香、味通常不会发生明显变化，难
以通过感官判断食物是否已被污染。
由它引起的食物中毒，多与室温下长
时间放置的米饭或炒饭有关。

食物中毒的两种类型

呕吐型： 潜伏期为 0.5～6 小时，
主要症状为恶心、呕吐、头晕、四肢无
力。 此型由耐热的毒素引起，常规烹
饪无法将其破坏。

腹泻型：潜伏期为 8～16 小时，主
要症状为腹痛、腹泻、发热、脱水。 此
型由不耐热的毒素引起，症状通常相

对较轻。

家庭餐桌如何防范？
按需制作，尽量不剩。凉拌米线、

凉皮、凉面等冷食类主食，室温存放
不宜超过 2 小时，不建议冷藏后再次
食用。

及时冷藏，尽快食用。 剩饭剩菜
应在烹饪后 2 小时内放入冰箱，且冷
藏时间不宜超过 2 天。确保冰箱冷藏
室温度设置在 4℃或以下。

彻底加热，谨慎食用。 再次食用
剩饭前，必须彻底加热。 从冰箱取出

的食物，建议加热至少 20 分钟以上。
若食物已出现异味、 发黏或存放过
久，应果断丢弃。

生熟分开， 注重卫生。 处理生

熟食材的刀具、 案板应严格分开，处
理食物前后要用肥皂和流水洗手。

科学应对，及时就医。 食用剩饭
剩菜后如出现恶心、 呕吐、 腹痛等症
状，应立即停止食用，并多饮水防止脱
水。轻症者一般 1天内可自行缓解；若
症状较重或持续不缓解，应及时就医，
并主动告知医生饮食史。

（周口市疾控中心 张好凯)

国家卫生健康委发布《中国防癌健康生活方式守则（2026年版）》

从日常点滴做起 主动筑牢癌症防线
市中心医院

心脏起搏治疗技术再攀新高

共建健康城镇共筑健康防线

启动技能培训夯实服务基础

规范诊疗流程
提升基层产科急救能力

潜伏的餐桌“杀手”：警惕蜡样芽孢杆菌

马帅：六载热血映丹心

马马帅帅在在献献血血屋屋。。


