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药香牵故土 匠心筑传承
———专访国家中医药博物馆专家于文俊

□记者 何晴 文/图

2 月初，国家中医药博物馆与周口市人民政府战略合作启动暨“智慧之光”中医药文化展在市博物馆盛大
开幕。 这场国家级文化盛宴，让一位从周口走出的中医药专家成为众人关注的焦点———国家中医药博物馆展

策部副研究员、中医体质学博士后于文俊。 作为京城四大名医施今墨学派传承人，他带着深耕中医药领域多
年的专业积淀重返家乡。 开幕式后，本报记者对他进行了独家专访，探寻他与家乡中医药的不解之缘，以及这
场战略合作背后的深层意义。

“这次战略合作，希望能成为周口中
医药发展的‘催化剂’。 ”专访尾声，于文
俊道出了对家乡的深切期许，“周口有深
厚的中医药底蕴，有优质的道地药材，更
有重视健康的市民群体， 这些都是发展
中医药事业的宝贵财富。 ”他表示，未来
自己将持续当好家乡与国家中医药博物

馆之间的“桥梁纽带”，一方面把更多国
家级优质资源引回故土， 为家乡中医药
产业发展、文化传播助力；另一方面也会

把周口的中医药故事、 中医药成果推向
全国， 让更多人了解这座城市的中医药
魅力。

“我期待有一天，提到中医药，人们会
自然而然地想到周口。 ”于文俊眼中满是
憧憬，“这里既有道地药材的鲜香，又有千
年文化的厚重，更有惠及民生的温度。 愿
中医药之花在故土尽情绽放，成为周口高
质量发展的一张‘文化名片’，也为更多人
的健康保驾护航。 ”

成长印记：周口的药香，是最初的启蒙

“能回到家乡，看到国家层面的资源与周口开展
深度合作、良性互动，我的心情格外激动。 ”谈及此次
返乡，于文俊的言语间满是对故土的眷恋，“这里是我
成长的根脉所在，这份感情早已融入骨血。 ”这份深
情，也藏着他与中医药的最初羁绊。 出生于中医家庭
的于文俊，自幼便在药香中长大，而周口深厚的中医
药底蕴，更让这颗传承的种子早早生根。

“周口自古就有中医药传承的沃土，名医辈出、道

地药材丰富。 ”于文俊笑着回忆，淮阳龙湖边的荷花不
仅美化了家乡的景致， 更是天然的 “药材库”———荷

叶、莲子、荷梗，皆是性味平和的中药材。 “其实中药从
不是遥不可及的存在，它就藏在我们的日常生活里。 ”
正是这份耳濡目染，让他从小便懂得中医药的实用与
珍贵，也为日后深耕这一领域埋下了最初的种子。

如今，种子已长成参天大树，但家乡的文化印记
始终深深镌刻在他心中。 “周口不仅有鲜活的中医药

实践，更有厚重的文化底蕴。 ”于文俊提及，宋代文学
家苏辙曾在淮阳任职多年，其兄苏轼因思念弟弟曾写
下千古名篇《水调歌头·明月几时有》。 苏轼除文学、政
治造诣深厚外，对中医药学也十分精通，他与科学家
沈括共同编撰的《苏沈良方》，至今仍是中医药领域的
经典典籍。 “家乡是中医药文明的起源沃土，又有名家
典籍的积淀，这些让我倍感自豪，也更坚定了传承发
展中医药的责任感。 ”

战略合作：让“国家队”资源激活家乡潜力

此次国家中医药博物馆与周口市政府达成战略

合作，在业内人士看来，是“国家队”资源与地方优势
的精准对接；而在生于斯长于斯的于文俊眼中，这更
是一场“双向奔赴”的共赢之举。 他说：“国家中医药博
物馆作为国家中医药管理局直属单位，此次与周口牵
手，不仅带来了‘智慧之光’中医药文化展的巡展，更
开启了长期合作的序幕，意义非凡。 ”

于文俊坦言，周口的中医药优势得天独厚：这里
是伏羲制九针、 神农尝百草等神话传说的发源地，中
医药文化源远流长；作为人口大市，市民对健康的需

求日益增长， 为中医药的普及与应用提供了广阔空
间；更有丰富的道地药材和民间诊疗经验，为产业发
展奠定了坚实基础。 “这次合作绝非一次简单的展览，
而是全方位的资源赋能。 ”他介绍，未来双方将深入挖
掘周口中医药文化内涵，梳理地方名医、名方、名药资
源，更将推动首都优质医疗资源、科研力量与周口本
地医疗机构的共建共享， 形成央地合作的示范样本。
“我们会做好每一项细致工作，让中医药的健康理念、
养生哲学真正融入市民生活，助力家乡中医药事业提
质增效。 ”

而此次同步开展的中医药文化展，更是精准契合
了周口市民的需求。 “中医药文化下基层，关键是要让
大家听得懂、看得见、用得上。 ”于文俊介绍，展览摒弃
了传统科普的枯燥模式， 采用了市民喜闻乐见的形
式，让文化传承更具趣味性；更通过互动体验、实物展
示等方式，让市民在观展、体验的过程中，自然而然地
学习中医药知识、理解中医药思维。 “我们希望用接地
气的讲解、可触摸的体验活动打破大家对中医药的距
离感，让每个人都能感受到中医药的实用价值和文化
魅力。 ”

产业建议：立足本土优势，走“特色化+协同化”之路

作为深耕中医药领域多年的专家，于文俊对家乡
中医药产业的发展有着清晰的思考。 在他看来，周口
发展中医药产业，核心是要立足三大优势，走好“特色
化+协同化”之路。 “首先是文化优势，要系统深入挖掘
周口中医药的历史渊源、名医故事、民间方剂，让文化
成为产业发展的灵魂；其次是科技优势，要主动对接
省级、国家级科研院所，通过横向联合、纵向深耕，让

先进技术为产业赋能，提升核心竞争力；最后是农业
优势，周口作为农业大市，药食同源资源丰富，要系统
梳理、筛选出具有差异化竞争力的产品，通过提升品
质、优化包装、加强宣传，让家乡的优质产品走进千家
万户。 ”

谈及中医药文化推广，于文俊提出了一系列“接
地气”的建议。 “科普不能居高临下，要贴近生活、贴近

群众。 ”他建议，可将周口本地名医的故事改编成漫
画、短视频，通过本地媒体和社交平台广泛传播，让更
多人了解家乡的中医药名人；在中小学开设“中医药
劳动实践课”，让孩子们亲身参与中药材种植、香囊制
作等活动，在实践中感受中医药的魅力。 此外，周口的
药食同源资源丰富，可开发系列特色食品，让中医药
融入日常生活。

家乡寄语：愿中医药成为周口的“文化名片”

于文俊（左三）参加北京卫视“养生堂”健康栏目。 （资料图）

于文俊近照。


