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全球麻疹疫情反弹 河南筑牢防控防线
国家卫生健康委通报， 全球多国麻疹疫情

反弹，2025 年病例数前 10 位国家中 6 个与我国
接壤，输入风险突出，防控形势严峻。 记者采访
我省疾控及医疗专家，解读防控要点，提醒公众
尤其是儿童及时全程接种疫苗，筑牢免疫屏障。

郑大三附院儿科副主任赵会茹介绍， 麻疹
是高度传染性呼吸道传染病，被称为“见面传”，
主要通过飞沫传播， 未接种疫苗者几乎都会发
病，典型症状为发热、咳嗽、结膜炎、口腔柯氏斑

及全身斑丘疹，并发症可致命，肺炎是最常见致
死原因。

省疾控中心免疫规划所主管医师杜冰会表

示，河南作为交通枢纽，人员流动频繁，间接输
入风险较大。 2025 年全省麻疹疫情较近 5 年平
均水平升高，2026 年截至 3 月 31 日病例同比增
加，春季高发期需重点防范。

杜冰会提醒，我省人口基数大，流动人口、
留守儿童及部分成人存在免疫空白， 叠加疫情

反弹和人员流动，传播风险加剧。 我国 2020 年
起实施 8 月龄、18 月龄各接种 1 剂麻腮风疫苗
的措施，两剂接种后保护效力超 20 年，是预防
麻疹最有效的手段。

针对家长“疫苗犹豫”的情况，杜冰会强调，
推迟接种会削弱群体免疫屏障，8 月龄首针接种
是科学决策。 专家提醒，与麻疹患者密切接触且
无免疫史者需及时防范， 出现症状立即就医并
戴口罩。 （记者 杜营营 整理）

消防演练强技能
防患未然护医患

4 月 17 日下午，太康县人民医院开展 2026 年上半年
消防安全知识培训暨疏散技能应急演练， 通过理论培训
与实战实操相结合的模式，强化职工消防安全意识，保障
医患生命财产安全。 记者 刘伟 摄

推广癌症早筛新技术 守护百姓生命线

周口淮海医院：

□记者 史书杰

本报讯 今年 4 月 15 日至 21 日是第
32 个全国肿瘤防治宣传周，主题为“早防
早筛早治 同心携手抗癌”。 《柳叶刀》数据
显示，5 种高发癌症确诊时中晚期比例高
达 52.8%，反映出早诊率较低。 为推动癌症
防治关口前移，周口淮海医院引入多项新
型癌症早筛技术，为市民提供精准、便捷
的防癌服务。

针对传统癌症检查的局限性，该院率
先开展 DNA 甲基化标志物检测技术。 该
技术更早期、无创、精准，通过检测肿瘤分
子变异，可提前数年发现癌症迹象，覆盖
肺癌、结直肠癌等 6 种常见癌症，仅需抽
静脉血，便捷易接受，且已被相关专家共

识推荐。
同时，医院引入阿里巴巴达摩院消化

系统肿瘤筛查 AI 模型，实现平扫 CT“一
扫多查”，可智能检测胰腺癌、胃癌等 5 种
消化系统肿瘤。 其中，胰腺癌筛查 AI 模型
敏感性达 92.9%、特异性达 99.9%，能检测
0.3 毫米级微小病变，破解早期漏诊难题；
胃癌筛查 AI 模型成果已发表于国际顶级
期刊。

该 AI 模型可减少市民多次检查的痛
苦和费用，兼具成本低、普及度高、精度高
的特点。 周口淮海医院通过推广新型早筛
技术，推动癌症防治从“结构体检”升级为
“分子早筛”，用科技筑牢市民防癌第一道
防线，助力实现癌症“早防早筛早治”的民
生目标。

中医义诊进社区
便民服务暖民心

周口市中医院：

□记者 李鹤

本报讯 为弘扬中医药传统文化， 推动优质中医药资
源下沉，4 月 15 日下午，周口市中医院联合陈州办事处车
站社区，开展“传播中医文化 助力全民健康养生”主题义
诊活动，将专业中医服务送到居民家门口。

活动现场秩序井然，周边居民闻讯前来咨询就诊。 医
院抽调风湿科、过敏反应科、脑病科等多个特色科室骨干
专家组成义诊团队，为群众提供全方位中医诊疗服务。

义诊中，专家们耐心问诊查体，结合病史分析病情，
制定个性化诊疗与调理方案，同时普及中医养生知识，开
展耳穴压豆等适宜技术服务，缓解居民不适。 医护人员还
免费为群众测血压，对血压异常者讲解注意事项，指导其
科学管理慢性病。

“在家门口就能看中医院专家，还能学养生知识，太
贴心了！ ”一位居民高兴地说。 此次义诊既解决了群众实
际健康需求， 也提升了居民的中医药认知水平与自我保
健意识。

下一步，周口市中医院将紧盯群众健康需求，结合社
区需求常态化开展义诊与科普活动，重点服务老年人、慢
性病患者，持续下沉优质中医资源，让中医药服务走进更
多社区，为健康周口建设贡献力量。

告别“盲插” ICU 启用可视化鼻肠管新技术

周口市中心医院人民路院区：

□记者 杜营营

本报讯 近日，周口市中心医院人民路
院区 ICU 采用可视化鼻肠管置入新技术，
成功为一名重症感染性休克患者完成床旁

操作，仅用 5 分钟一次性置管成功，为患者
快速建立安全营养通道。该技术的启用标志
着该院在危重症营养支持领域迈入新阶段。

据悉，该患者为 59 岁女性，因重症感
染性休克入院， 存在严重胃排空障碍，无
法耐受常规鼻胃管喂养。 营养支持是重症
患者救治的关键，若患者无法得到持续有
效的营养补给， 将直接影响病情稳定，甚
至危及生命。

传统鼻肠管置管多依赖“盲插”，成功
率低且易损伤黏膜， 而胃镜引导、X 射线

辅助等方式操作复杂、有辐射、成本高，难
以满足床旁快速救治需求。该院 ICU 团队
针对患者病情，决定采用可视化新技术破
解难题。

该技术以可视化管芯替代传统钢导

丝，借助实时消化道影像，全程直视置管
路径，精准规避风险，轻柔引导导管直达
预定位置。 该操作在床旁完成，无需转运
患者，5 分钟置管成功。患者术后即刻开始
肠内营养支持治疗，未出现不良反应。

目前， 该技术已在该院 ICU 广泛应
用，成功为多名重症患者解决喂养不耐受
问题，提前开始肠内营养支持治疗 ，降低
并发症发生率。 未来，该院将持续深耕危
重症救治， 以技术创新提升医疗服务质
量，守护区域患者生命健康。


